
Rotina, literatura e arte: 
reflexões sobre a educação 
das crianças na atualidade

Bem-vindos a mais uma edição da Revista Bússola! 
Estamos em nossa sexta edição.

Nesta publicação, contamos com uma composição 
especial que norteou nossa escrita: pensamentos 
sobre a questão problematizadora “Em que 
cidade queremos morar?” e respostas às temáticas 
sugeridas pelas famílias.

Subsídios para ampliar a questão que direciona 
nosso olhar para o desenvolvimento de alguns dos 
nossos projetos, ou seja, o olhar para qual cidade em 
que queremos morar envolve conhecer mais nossa 
cidade. Por isso, pensar a cidade de São Paulo e as 
oportunidades para se explorar com as crianças foi a 
pauta das perguntas para Fernanda Gazal Carnevalli, 
educadora, especialista em arte e fundadora do 
projeto +Arte. E por que não expandir esse olhar 
para outras cidades e destinos ao planejar viagens 
com os pequenos? Fernanda traz um olhar muito 
interessante acerca desses temas. 

Mais uma vez, a escuta das famílias direcionou 
nossas pesquisas. Pensar a prática educativa 
de forma compartilhada entre escola/família, 
sustentando ações em alicerces comuns é essência 
da Educação Infantil e também é um dos princípios 
que sustenta o currículo da Lourenço Castanho. Ao 
elencar dúvidas tão inerentes à maternidade e à 
paternidade, podemos ampliar olhares e oferecer 
reflexões importantes para atuação dos familiares 
e, com isso, garantir uma educação conjunta mais 
assertiva. Como recebemos muitas sugestões, 
elegemos duas para dissertar e guardaremos as 
próximas para a edição do segundo semestre:

1. Literatura e diversidade – o papel das histórias 
na desconstrução dos estereótipos e na 
valorização das diferenças;

2. Rotina e Equilíbrio: dicas práticas para 
estabelecer uma rotina que promova o 
desenvolvimento e bem-estar das crianças.

Para refletirmos sobre literatura, contamos com 
a parceria de todos os Orientadores Educacionais 
da equipe da Educação Infantil da Lourenço 
Castanho. No currículo da Escola, a literatura 
ocupa papel central, é contexto, intertexto e forma 
de expressão. Dessa forma, a equipe disserta 
sobre como bons textos podem colaborar numa 
formação de cidadãos conscientes e dão exemplos 
de uma boa curadoria de títulos.

E para fechar a edição, convidamos duas 
especialistas e referências em sua área de atuação 
para falar sobre rotina: Ana Maria Escobar, 
consagrada na área de pediatria, pesquisadora, 
autora de livros e produtora de conteúdo sobre 
promoção de saúde e bem-estar, alimentação, sono 
e desafio no uso das telas, e Ana Paula Mesquita, 
educadora parental neuroconsciente e mentora 
parental da educação empática. As entrevistas 
estão em formato de áudio, então, vocês poderão 
ouvi-las enquanto se deslocam pela cidade ou em 
qualquer outro momento do dia!

É muito importante destacar que em todos os 
conteúdos buscamos pessoas com formações 
distintas, com o intuito de ampliar o olhar e 
a reflexão das famílias ao pensar sua própria 
atuação com os filhos. Os conteúdos aqui tratados 
são sempre inspiração, nunca fórmulas a serem 
seguidas. Afinal, a Lourenço é referência em 
educação crítica e transformadora!
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